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Vad ar biblioterapie

Nationalencyklopedin (NE)

"biblioterapi (grekiska bibli'on ’[liten] bok’ och therapeia [-p€i'a] 'tjdnst’;
'vard’, ’behandling’), samlingsnamn foér insatser som genom Idsning syftar till
att bota eller lindra psykisk ohdlsa, héja livskvalitén eller bidra ftill en
personlig mognadsutveckling.”

Wikipedia

Enligt biblioterapi kan Idsning framja psykisk halsa. Biblioterapi, dven
litteraturterapi, dr en terapiform dar Idsning av bocker och samtal kring
dessa ligger i fokus. Biblioterapeutiska texter kan vara skonlitterdra verk
eller sa kallad sjalvhjalpslitteratur.




» Bibliotherapy (also referred to as poetry therapy or therapeutic storytelling)
is an creative arts therapies modality that involves storytelling or the reading
of specific texts with the purpose of healing. It uses an individual's
relationship to the content of books and poetry and other written words
as therapy. Bibliotherapy is often combined with writing therapy.
(wikipedia)

» An expressive therapy based on an individual's relationship to the content
of books, poetry, etc. (wiktionary)



https://en.wikipedia.org/wiki/Creative_arts_therapies
https://en.wikipedia.org/wiki/Storytelling
https://en.wikipedia.org/wiki/Poetry
https://en.wikipedia.org/wiki/Therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Writing_therapy
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=expressive_therapy&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/wiki/relationship
https://en.wiktionary.org/wiki/book
https://en.wiktionary.org/wiki/poetry

Biblioterapi, eller ordkonstterapi, dr en expressiy, uttryckande terapiform
dar man anvdnder skriftligt material eller egenproducerade texter.

Biblioterapi utfors vanligtvis i grupper men dven enskilt inom psykoterapi. Det
terapeutiska i grupperna baseras pd interaktion mellan deltagare, dar

aterkoppling ges och feedback fran gruppens medlemmar ar central. Bocker,
tidningar, foton, videoklipp eller filmer kan anvéndas som underlag foér
arbete. (egen dversdttning fr wikipedia)



Historik

300-talet f Kr. - Aristoteles: litteratur ett IGkemedel for sjalen.
1200-talet - P& sjukhuset i Kairo hogldsning ur Koranen som behandling.
Over entrén till biblioteket i Thebe/Kairo: "Sjélens |[dkehus”.

1916 En amerikansk prdst Samuel Crothers myntar begreppet biblioterapi i
artikeln A Literary Clinic.

Efter forsta varldskriget, litteraturldsning med krigsveteraner.

1949 forsta avhandlingen i biblioterapi USA av Caroline Shrodes: “Bibliotherapy:
A Theoretical and Clinical-Experimental Study”.

1960-70- tal biblioterapi utvecklas vidare i USA. Foreningar bildas.
1981 Foreningen for biblioterapi i Finland (den férsta i Europal)
1986 Bibliotherapy — The Interactive Process: A Handbook; Hynes&Hynes-Berry).



e Foreningen i biblioterapii Finland den forsta foreningen i Europa (1981).

e Syfte: aft frdmja och sprida kunskap om biblioterapeutiskt arbete,
utbildningar, har publiceringsverksamhet (bdcker, tidning), bildar natverk,
informerar om aktuella grupper och foreldsningar.

« Grundades av tvd psykologer (Juhani Ihanus och Heli Mertanen) och en
bibliotekarie (Leena Sippola).

e Hemsida: www . kirjallisuusterapia.net



http://www.kirjallisuusterapia.net/

"Ordets konst i utvecklingens och valmdaendets tjéinst.” /Juhani Ihanus

Biblioterapi, litteraturterapi, poetry therapy, book therapy, reading therapy,
bibliocounseling osv.

En expressiv, uttryckande terapiform i liknet med andra konstnarliga discipliner sdsom
musik, bild, dans, drama, foto och film.

Integrativt — kombinerar olika teorier och modeller p& ett eklektiskt satt.
Vaxelverkan/samarbete med andra discipliner. En metod inom olika professioner:

Bibliotekarier, sjukhus/skolbibliotekarier, verksamhetsutvecklare inom bibliotek/kultur
inom regioner/lan, psykologer, I&kare, praster/diakoner/sjalavardare. Larare,
terapeuter, journalister, skrivpedagoger osv



Ordet terapil...

Original Word: Beparreia, ag, n
Short Definition: care, attention, healing

therapeia
1) service rendered by one to another
2) spec. medical service: curing, healing

https://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/nas/therapeia.himl

to serve, do service
to heal, cure, restore to health

http://kingjamesbibledictionary.com



https://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/nas/therapeia.html
http://kingjamesbibledictionary.com/

SAOL

terapi [terapi’] substantiv ~n ~er ¢ sjukdomsbehandling dv. i form av syssel-
sattning med praktiskt arbete

SO

terapi_substantiv ~n ~erterapi -er esarskild medicinsk eller psykologisk
behandling ofta med inriktning pd samtal

Synonymer till terapi
sjukdomsbehandling, behandling, vard, skdtsel, kur

behandling av sjukdom eller skada; (ofta) arbetsterapi eller psykoterapi (se
dessa ord); kognitiv terapi se under kognitiv | | -n; -er



https://www.synonymer.se/sv-syn/sjukdomsbehandling
https://www.synonymer.se/sv-syn/behandling
https://www.synonymer.se/sv-syn/v%C3%A5rd
https://www.synonymer.se/sv-syn/sk%C3%B6tsel
https://www.synonymer.se/sv-syn/kur
https://www.synonymer.se/sv-syn/behandling
https://www.synonymer.se/sv-syn/sjukdom
https://www.synonymer.se/sv-syn/skada
https://www.synonymer.se/sv-syn/arbetsterapi
https://www.synonymer.se/sv-syn/psykoterapi
https://www.synonymer.se/sv-syn/kognitiv
https://www.synonymer.se/sv-syn/kognitiv

Olika anvéndningsomraden

1) Klinisk (inom varden)
2) Utvecklande (personlig utveckling)

3) Pedagogisk/psykoedukativ (skolan)
Bade som kompletterande och fristaende metod.




Att skriva | biblioterapeutiska grupper

* Deltagarna utforskar sig sjalva, sin situation, uttrycker tankar och kanslor
skriftligt.

% Aft skriva for sig sjalv, inte for andra (primart).

%  Fokus inte pd slutprodukten, grammatiken osv.

% Korta skrivovningar som stimulering.

% Man kan jobba vidare med sin egen text.




= Tva sanningar narmar sig varann.
En kommer inifran, en kommer utifran och dar de
mots har man en chans att fa se sig sjalv.

Tomas Transtromer. Ur "Preludier
IIII




“We do not learn from experience... we learn from reflecting on experience.”
“Learning by doing”

— John Dewey
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Exempel - Om att ha en foralder |
fangelse

www. bufff.nu

= Barn och ungdom med en fordlder eller famillemedlem |
fangelse/hdkte/frivard.



http://www.bufff.nu/

Bok: Du jag vi. Om att ha en foralder |
fangelse.




Tycker du om aftt skrivae

» Unga mellan 16 — 20 arr.
» En skrivargrupp pd en biblioterapeutisk grund.
» Utgdngspunkten en gemensam erfarenhet: en familiemedlem i féngelse.

» Skrivandet som sjalvhjdlp, "Ingen att prata med, ingen forstar”.

» Viljan att dela med sig, hjdlpa andra i en liknande situation -> boken
DU JAG VI. OM ATT HA EN FORALDER | FANGELSE.




Vid
trauman eller
svara motgangar ar det
vanligt att soka nagon form av
stod. Darfor vande jag mig till bade
Bufff och en psykiatrisk mottagning
nar jag borjade ma allt samre pa grund
av allt som hade hant. Pa Bufff var jag med
och grundade Skrivargruppen, en motesplats
for unga med foraldrar i fangelse, vilket jag
berattade under mitt méte pa mottagningen.
Responsen blev negativ. Min professionella
kontakt, en overlakare, borjade diskutera
normalitet. Overlakaren foéreslog att jag
skulle soka mig till mer normala ung-
domar, med normala intressen.
Dar ingick inte skrivandet
och reflekterandet.

»Wad ir normall?

Det fick mig att fundera kring vad normalitet ar och star
for... Jag star fast vid att alla har ratt att vara olika. Det ar
fel att ha en bild av hur ungdomar borde vara. Nar det val
hander nagot normbrytande borde kreativitet uppmuntras.
Kreativitet for mig har, trots alit, varit den basta terapin. Det
arforstikreativiteten som granser upphor och jag har kunnat
tillata mig sjalv att vaxa som person. Sofia




Exempel: Jag, Finland, Sverige

En helggrupp, workshops. 11 kvinnor mellan 35-80 dr, de flesta 65+.
En kvallsgrupp, en termin varannan vecka.
Tema: identitet, minnen.

Olika typer av texter som igdngsattare.



”Gud ger oss slaktingar. Tack o lov kan vi valja vara vanner.” Addison Mizner




"Bottniska viken har fogat folk samman genom tiderna. Mé&nga ér vi
dsterbottningar som gjort resan och byggt ett liv i Sverige. Som rGnder |
mormors trasmatta Idmnar vi spdr efter oss, vi som lever och fardas.”
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Kontakt

= Pia Bergstrom

» nfo@biblioterapi.se

» Facebook: Om biblioterapi
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